CONFEDERAZIONE DELLO SPORT

Avtvieh Sporive Contederstn
Comitato Regionale Lazio

CON IL PATROCINIO DI: ‘

UNA INTERA GIORNATA DEDICATA ALLATTIVITA FISICA.
L'INCLUSIONE SOCIALE ATTRAVERSO LO SPORT.

ATTIVITA: DISCIPLINE OLISTICHE , YOGA, PILATES, CALISTENICHS, TAI CHI.
SEMINARIO DI WUSHU KUNG FU INTEGRATO APERTO A PRATICANTI
ABILI E DISABILI, ARTI MARZIALIL.
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PROGRAMMA
(INTEGRATO ALLE DIVERSE ABILITA’)
10:30 - 11:30 PILATES
16:30 - 18:00 WUSHU
11:45 - 12:45 BODY WEIGHT (QI GONG,TAI CHI CHUAN, WUDANG BAGUA)

13:30 - 14:30 FUNZIONALE

14:45 - 16:15 SUP FIT (LAVORO A SECCO + MARE)
16:30 - 18:00 JUDO

18:00 - 19:00 BALLI - ANIMAZIONE SULLA SPIAGGIA

19:00 - 20:15 BJJ (BRAZILIAN JIU-JITSU)
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