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WORKSHOP APPROCCIO MANUALE LINFATICO 
 
 
 

1 GIORNO IN PRESENZA (8h) – corso pratico 

Modalità IN PRESENZA 

• ore 08:45 accreditamento partecipanti 

 

• ore 09.00 inizio lezione con presentazione del programma giornaliero 

• ore 13.00 pausa pranzo 

• ore 14:00 inizio corso 

• ore 18:00 fine delle lezioni e saluti 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 
▪ Anatomia e fisiologia della Linfa 
▪ Classificazione delle zone più sensibili al trattamento linfatico 
▪ Rapporto fra Fascia e Linfa 
▪ Anatomia Palpatoria Fasciale 
▪ 200 Tecniche Linfatiche sui vari distretti corporei: 

• 25 tecniche sul Cranio 

• 25 tecniche sul Torace 

• 25 tecniche sull’Arto Superiore 

• 25 tecniche sull’Addome 

• 25 tecniche sul Bacino 

• 25 tecniche sull’Arto Inferiore 
▪ Domande e chiarimenti 
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